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Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда. 

Наименование структурного под
разделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные подраз
деления, привлекае
мые для выполнения 

мероприятия 

Отметка о выполне
нии 

1 2 3 4 5 6 
Участок "Водопроводные сооружения'ЧОчистка воды / Основной персонал (г. Сыктывкар, м. Красная гора, 24/6) 

147 Элекрогазосварщик 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на ра
бочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

воздействия химиче
ского фактора 

148,148-1А(148), 148-2А(148), 148-
ЗА(148) Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний MP 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

149 Слесарь-коагулянщик 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний MP 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

Участок "Водопроводные сооружения"\Очистка воды / Дневной персонал (г. Сыктывкар, м. Красная гора, 24/6) 

150 Элекрогазосварщик 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на ра
бочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора 

151 Плотник 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
ру-дования, своевременно организовывать регламент
ные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуа
тацию в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ни-ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-

Снижение вредного 
воздействия шума 
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1 2 3 4 5 6 
тиро-ванных перерывов (с учётом рекомендаций Табли
цы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), 
ограничив суммарное время пребывания работников в 
зонах с по-вышенным уровнем шума ("защита време
нем"). 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний MP 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

152,152-1А(152) Маляр 
1. Учитывая вредные условия труда, при работе в запы
ленных и загазованных зонах использовать средства 
индивидуальной защиты органов дыхания. 

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний MP 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

153,153-1А(153) Слесарь-
ремонтник (ОХиЭ) 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний MP 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

154,154-1А(154), 154-2А(154), 154-
ЗА(154), 154-4А(154), 154-5А(154) 
Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний MP 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

Участок "Водопроводные сооружения"\Водопроводные насосные станции / ВНС 1-го подъёма (г. Сыктывкар, м. Алешине, 1/2) 

160 Машинист насосных установок 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
ру-дования, своевременно организовывать регламент
ные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуа
тацию в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём оазлаботки и ввеления дополнительных оегламен-
тиро-ванных перерывов (с учётом рекомендаций Табли
цы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), 
ограничив суммарное время пребывания работников в 
зонах с по-вышенным уровнем шума ("защита време
нем"). 

Участок "Водопроводные сооружения"\Водопроводные насосные станции / Ремонтные рабочие ВНС (г. Сыктывкар, м. Красная гора, 24/6) 

164 Элекрогазосварщик 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на ра
бочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора 

165,165-1А(165), 165-2А(165) Сле
сарь-ремонтник 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний MP 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

Испытательная лаборатория качества воды\Ру ко водители и специалисты (г. Сыктывкар, м. Красная гора, 24/6) 

340 Ведущий микробиолог 

Вредные условия труда обусловлены спецификой трудо
вой деятельности, необходимо соблюдение режимов 
труда и отдыха, соблюдение периодичности медицинских 
осмотров, применение санитарной одежды и средств 
индивидуальной защиты. 

Снижение вредного 
воздействия биологи
ческого фактора 

Дата составления:24.08.2023 
Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий тру 

Директор технический 
(должность) 

Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда: 

Тимофеев Андрей Николаевич 
(ФИО) (дата) 

Начальник отдела промышленной без-
опасности, охраны труда и экологии 

(должность) (подпись) 
Яборова Марина Владимировна 

(ФИО) (дата) 
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Председатель профсоюзного комитета 
(должность) 

Начальник планово-экономического 
отдела 

(должность) 
Начальник отдела кадров 

(должность) 

Эксперт (-ы) организации, проводившей специальную оценку у 

4315 

одпись) 

(№ в реестре экспертов) 

Панюкова Наталья Николаевна 
(ФИО) (дата) 

Смирнова Татьяна Июлиевна OS. 
(ФИО) 

Смышникова Елена Михайловна С/а-
, , ( д а 1 а ) 

r p. p p 
(ФИО) (дата) 

Давлетшин Игорь Михайлович 24.08.2023 
(ФИО) (дата) 
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